Enkat om skolans halsoarbete 2020

Enkaten ar ett sjalvskattnings- och planeringsverktyg som kan underlatta det halsoframjande
arbetet pa skolan genom att prioritera och planera forbattringsatgarder. Enkaten kan aven
anvandas for att forstarka och folja upp det halsoframjande arbetet pa skolan. Enkaten ar
ursprungen ur Region Stockholms Skolhdlsonyckel, men vidareutvecklad av Folkhalso-

enheten inom ramen for Salut-satsningen, Region Vasterbotten.

Enkatens svar identifierar styrkor och svagheter i halsoarbetet pa skolorna inom fem
omraden: oOvergripande hélsoarbete, fysisk aktivitet, psykisk hédlsa, mat och tobak.
Podngsattningen pa fragorna illustrerar strukturen och omfattningen av skolans halsoarbete
samt hur val det ar integrerat i skolans vardag. Varje fraga har fyra svarsalternativ som

poangsatts i fallande skala fran 3 till 0 poang.

3 poang: Indikerar att skolan har bra och varaktiga rutiner pa omradet.
2 podng: Vissa insatser gors, men behov av vidareutveckling och varaktiga rutiner kan finnas.
1 podng: Ni har sjdlva identifierat ett behov av utveckling och pabdrjat arbetet.

0 podng: Har finns det ett behov av utveckling.




Halsoarbete - 6vergripande

H1. Halsoframjande skolutveckling

Pagar ett systematiskt arbete inom skolan fér en hdlsoframjande skolutveckling pa
individuell och generell niva i samverkan med all skolpersonal?

 Ja, iskolans mal ingar att arbeta halsoframjande och férebyggande pd individuell och
generell niva, vilket féljs upp varje ar.

 Ja, hdlsa namns i skolans mal och omfattar storre delen av skolans personal och
verksamhet, men uppféljning sker inte regelbundet.

~ Nej, men vi diskuterar hur vi kan komma igang med ett systematiskt halsoframjande

och forebyggande arbete.
" Nej, fragan har inte vackts.

H2. Evidensbaserad praktik

Enligt Socialstyrelsens vagledning for elevhalsan ska skolans arbete utforas i
overensstammelse med vetenskap och beprévad erfarenhet. Hur manga av nedanstaende
pastaenden stammer in pa er skola?

Inom elevhalsan gor vi féljande:

1. Vi foljer aktuella riktlinjer och rad fran ansvariga myndigheter gallandehalsoarbetet.
2. Vi deltar i utbildningar eller konferenser kring evidensbaserad praktik.

3. Vi skaffar oss ny kunskap genom att delta i olika utvecklings- och forskningsprojekt.
4. Skolan tillampar ett evidensbaserat arbetssatt.

™ Alla alternativ stammer in

™ 3avalternativen staimmer in

™ 1-2 av alternativen stimmer in

™ Inget av alternativen stimmer in

H3. Fortbildning for pedagoger inkl. fritidspersonal

Har pedagogerna under det senaste aret erbjudits fortbildning genom till exempel
forelasningar, kurser eller annat med avseende pa:

1. mat

2. fysisk aktivitet

3. psykisk halsa

4. tobak

5. alkohol

6. droger
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H4

Ja, i minst 4 avamnena

Ja, i 2 eller 3 avamnena

Endast i 1 avdamnena, alternativt ingenting annu, men det finns planer pa att erbjuda
fortbildning

Nej och nagra planer finns inte

. Elevhélsans halsoarbete

Vilka delar ingar i elevhalsans arbete pa er skola?

1. Att bidra till att skapa miljoer som framjar larande, utveckling och halsa.

2. Att uppmarksamma och utreda orsaker till fysisk och psykisk ohalsa. 3. Samverkan med
skolans pedagogiska personal i arbetsmiljofragor samt i det halsoframjande och
forebyggande arbetet.

4. Att ge handledning och konsultation till skolans 6vriga personal i halsofragor.

5. Att bista skolledningen med information, rad och utredningar.

6. Samverkan med ungdomsmottagningar, tandvard och socialtjanst.

7. Att delta i fordldramoten.

(.

[
—
—

H5

Alla delar ingar

4-6 av delarna ingar

2-3 av delarna ingar

Endast en eller ingen av delarna ingar

. Halsosamtalet som skolskdterskan genomfor med elever

Hur manga av féljande pastaenden stammer?

1. Halsoformularet fylls i fore samtalet och bygger pa den enhetliga modell som Region
Vasterbotten tillhandahaller.

2. Eleverna anvander den digitala versionen av elevhalsoformuladren.

3. Resultaten aterkopplas till eleverna.
4. Halsosamtalet baseras pa elevcentrerad samtalsmetodik.

5. Resultaten sammanstalls pa gruppniva.

6. Skolledningen informeras om resultatet pa gruppniva.

7. Atgarder satt in vid behov pa individ- klass- eller skolniva.
8. Uppfoljning av atgarder gors minst en gang per ar.

r

T

Alla pastaenden stammer
6—7 pastaenden stammer
3-5 pastaenden stimmer
Mindre an tre pastaenden stimmer



H6. Samverkan mellan elevhalsan och 6vrig skolpersonal kring halsopedagogik
Samverkar elevhalsan till exempel genom att delta i undervisning eller andra
sammankomster?

~ Ja, skolskdterskan samverkar varje termin med larare, skolmaltidspersonal samt
fritidspersonal kring hdalsosamma levnadsvanor.

r Ja, samverkan férekommer, men inte pa regelbunden basis.

r Nej, ingen samverkan forekommer i dagslaget men planeras.

™ Nej, inga planer om en sadan samverkan har gjorts.

H7. Elevernas delaktighet
Pa vilket satt arbetar skolan med att starka elevers delaktighet? Rakna hur manga av
nedanstdende pastaenden som stammer.

Eleverna kan vara delaktiga genom:

1. Elevcentrerad pedagogik: Skolan utgar fran individuellt larande. Undervisningen laggs upp
efter elevernas egna mal och intressen.

2. Specifika rutiner for att kunna uttrycka sina asikter. Skolan ser till att alla elever &r
medvetna om dessa rutiner och att deras asikter blir beaktade.

3. Att bidra tillsammans med ledningen, personalen, samt vardnadshavare medsynpunkter
och underlag till skolans kvalitetsarbete.

4. Ett elevrad som traffas minst en gang i manaden.

Eleverna har mojlighet att vara delaktiga genom alla exempel.
Eleverna har maojlighet att vara delaktiga genom tva eller tre exempel.
Skolan har enbart ett elevrad.

L

Inget av exemplen forekommer.

. Stod till elever med overvikt och fetma
Har skolan en handlingsplan fér elever med 6vervikt och fetma?

T
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I Ja, all personal ar informerad om och anvander handlingsplanen.

r Ja, handlingsplan finns men involverar endast elevhalsan eller sarskild personal.
r Nej, handlingsplan saknas, men fragan har diskuterats.

™ Nej



Fysisk aktivitet

F1. Daglig fysisk aktivitet
Stravar skolan efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen enligt Lgr 117

™ Ja, helt och hallet

™ Ja delvis, s3 att eleverna kan vara aktiva ndgra dagar i veckan
™ Nej, men vi har tankt borja inféra rutiner for det

™ Nej, och inga planer finns att borja

F2. Utepedagogik
Anvands utepedagogik som ett arbetsséatt i skolan?

™ Ja, vianvander utepedagogik i de flesta @mnena och i alla aldersgrupper. Ja, vi har
nagra larare (utover larare i idrott och hédlsa) som anvander utepedagogik i sina
lektioner.

Nej, men skolan har diskuterat att borja anvanda utepedagogik i fler amnen an i idrott
och halsa.

[~ Nej, vianvander inte utepedagogik mer an inom idrott och halsa.

-

-

F3. Rastverksamhet
Arbetar skolan med organiserad fysisk aktivitet pa rasten?

1. Elever, larare eller annan skolpersonal, organiserar och stimulerar till olika aktiviteter.
2. Skolan tillhandahaller utrustning som tex. hopprep, bollar, racketar och rockringar.

— Ja, genom bada exemplen

I~ Ja, genom ett av exemplen

™ Nej, men skolan har planer pa att borja arbeta med detta
™ Nej

F4. Skolgardens utformning

Ar skolgarden eller niarmiljon utformad s& att alla elever p& skolan kan vara fysiskt aktiva pa
rasten?

™ Ja, skolgdrden har gott om aktiverande miljder for alla dldersgrupper.

™ Ja, skolgarden har aktiverande miljoer, men bara for vissa aldersgrupper.
r Nej, men skolan har diskuterat att skapa aktiverande miljéer pa skolgarden.
-

Nej, var skolgard saknar aktiverande miljéer for eleverna.

F5. Inomhusmiljons utformning
Har eleverna tillgang till en inomhusmiljo som stimulerar till fysisk aktivitet, till exempel

genom foljande:

1. Pingisbord med tillhérande redskap?
2. Lokal for lek och rorelse?
3.Spel eller andra aktivitetsstimulerande material?

4



-

Ja, eleverna har tillgang till allt detta

™ Ja, eleverna har tillgang till tva av exemplen

™ Ja, eleverna har tillgéng till ett av exemplen

™ Nej, inget mer an sittplatser dr ordnat fér inomhusaktiviteter
F6. Mojligheten att ga eller cykla till skolan

Underlattar skolan for eleverna att ga eller cykla till skolan genom att:

skapa sdkra gang- och cykelvdagar genom samverkan med kommunensansvariga?

2. aktivt uppmuntra eleverna till att ga eller cykla till skolan, till exempel genom tavlingar
om hur manga som cyklar eller gar till skolan?

3. aktivt uppmuntra foraldrarna till att fa eleverna att ga eller cykla till skolan, till exempel
genom vandrande skolbuss?

4. informera foraldrarna om sdkra avlamningsplatser pa ett lampligt gangavstand fran skolan?

I~ Ja, skolan har vidtagit alla 4 atgarderna

I~ Ja, skolan har vidtagit 2 eller 3 av atgarderna

I~ Ja, skolan har vidtagit en av atgarderna

I~ Nej, skolan har inte vidtagit nagon av atgarderna

F7. Dagliga rorelsepauser
Genomfors dagliga rorelsepauser under stillasittande lektioner?

~ Ja, dagligen

I~ Ja, men inte dagligen

™ Nej, men skolan har planer pa att borja arbeta med detta
- Nej

F8. Fysisk aktivitet i anslutning till skoldagen
Arbetar skolan for att 6ka elevernas fysiska aktivitet fore och/eller efter skoltid, till exempel
genom att:

1. samverka med frilufts- och idrottsorganisationer (till exempel fotbollsférening,
gymnastikforening, Friluftsframjandet och scouter)?

2.samverka med kommunens kultur- och fritidsforvaltning (eller motsvarande)?

3. skapa tillgang till aktiverande redskap?

4. stimulera till aktiviteter efter skolan pa annat satt?

Ja, genom 3 eller 4 av exemplen
Ja, genom 1 eller 2 av exemplen

Nej, men skolan har planer pa att borja arbeta med detta
Nej

B .



Psykisk halsa

P1. Identifiering av och stdd till elever med psykisk ohélsa
Har skolan rutiner for hur elever med psykisk ohalsa ska identifieras och ges stod?

™ Ja, all personal ar informerad om och samarbetar kring dessa rutiner

™ Ja, rutiner finns men involverar endast elevhilsan eller sarskild personal
™ Nej, rutiner saknas, men fragan har diskuterats

™ Nej, inga rutiner finns

P2. Vardegrundsarbete med normkritiskt perspektiv

Bedriver skolan, som en del av utbildningen, ett vardegrundsarbete ur ett normkritiskt
perspektiv for att starka elevernas identitet och sjalvkansla, forutsattningarna for
jamstalldhet, likabehandling och motverka diskriminering och krankande behandling inom
omradena nedan?

1. Genus, traditionella konsroller, konsidentitet

2. Sexualitet, sexuell laggning, samlevnad/relationer, hbtg-fragor

3. Kroppsuppfattning och utseende

4.Samhallsnormer, ideal, normbrytande beteende, mediapaverkan

5. Kamratpaverkan, kamratattityders inverkan pa de egna kédnslorna och beteendet
6. Religion, trosuppfattning, etnisk tillhorighet, funktionshinder

7. Halso-, livsstils- och konsumentfragor

— Ja, 6-7 av dessa teman har diskuterats Gvergripande i skolan och integrerats i ett eller
flera skolamnen genom att flera ganger ge eleverna tillfélle att diskutera sadana normer
och attityder.

[~ Ja, skolan har jobbat med 4-5 av dessa teman vid nagot/nagra enskilda tillfallen, eller
jobbat med 2—-4 av dem vid upprepade tillfallen.

r Nej, men 1-2 av dessa teman har kommit upp vid enskilda diskussioner.

[ Nej, skolan bedriver fér nidrvarande inget sddant arbete.

P3. Rutiner/policy vid krankande behandlingar i skolan och i digitala medier, “mobbning” och
"natmobbning"

Har skolan tydliga rutiner for hur krankande behandlingar och trakasserier i skolans fysiska
miljo och i digitala medier (till exempel pa internet) ska forebyggas, upptackas och utredas?

Ja, handlingsplan finns fér nar elever utsatts for krankande behandling i skolan och i
digitala medier och all personal ar inférstadd med den.

=

Ja, handlingsplan finns men enbart for krankande behandling i skolan (inte for
natkrankningar) och all personal ar inférstadd med den.

=

Ja, handlingsplan finns enbart for krankande behandling i skolan (inte for
natkrankningar) men involverar endast elevhalsan eller sarskild personal.
Nej, handlingsplan saknas.
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P4. Tillgang till skolkurator och skolpsykolog
Har eleverna pa skolan tillgang till skolkurator och/eller skolpsykolog?

=

B .

Ja, en kurator och en psykolog ar pa plats i skolan flera dagar i veckan.

Ja, en kurator eller en psykolog ar pa plats i skolan en dag i veckan eller mindre.

Nej, ingen kurator/psykolog finns vanligtvis pa skolan, men en kurator/psykolog som
finns ndgon annanstans kan kontaktas.

Nej, det finns ingen tillgang till kurator eller psykolog.

P5. Elevhalsans tillganglighet och beldgenhet

Ar elevhilsans personal (lkare, skdterska, kurator, psykolog) kontaktbar/bokningsbar och
fysiskt antraffbar (avseende arbetsrum och vantrum) pa ett satt som tillater
anonymitet/integritet for elever som vill beséka dem? Fragan avser stéd till enskilda elever,
dvs ej allmanna halsokontroller.

L I

Ja, elever som uppsoker elevhalsan kan enkelt géra detta utan att nagon tredje part
(elever, larare, ovriga) ser eller far reda pa det.

Ja delvis, men det beror pa nér/hur eleven uppsoker elevhalsan.

Nej, elevhalsans bokningssystem, arbetsrum eller vantrum ar inte tillrackligt avskilt for
att kontakten ska kunna ske under privata forhallanden.

Nej, elevers kontakt med elevhdlsan kommer nastan alltid nagon tredje part till kdnna.

P6. Elevhalsans forebyggande arbete mot psykisk ohalsa
Bedriver elevhalsan ett arbete for att forebygga psykisk ohélsa?

-

~

-

~

Ja, det ingar i elevhalsans samtliga personals arbete att jobba férebyggande med
psykisk ohélsa och ar sanktionerat av skolledningen.

Ja, i den man det ryms inom ordinarie arbete, men ej som uttalat 6nskemal fran
skolledningen.

Nej, elevhalsans personal har uttryckt ett intresse for att kunna arbeta forebyggande,
men anser sig inte kunna prioritera detta.

Nej, varken skolledningen eller ndgon av elevhélsans personal har kunnat prioritera
detta.

P7. Skolans arbete med att forebygga studierelaterad stress bland eleverna
Bedrivs, av elevhalsan eller annan skolpersonal, ett arbete som syftar till att lara eleverna
sunda satt att hantera upplevd stress och prestationskrav?

7
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Ja, fragan har diskuterats 6vergripande i skolan och insatser genomfoérs som en del av
utbildningen

Ja, skolan arbetar med fragan, bevakar stressnivan och planerar insatser

Nej, men fragan har diskuterats bland personalen

Nej



P8. Skolans arbete med att forebygga konflikter
Bedriver skolan ett arbete med elevernas och pedagogernas satt att hantera konflikter?

Ja, fragan har diskuterats 6vergripande i skolan och ett beprévat program anvands som
en integrerad del av utbildningen
Ja, skolan arbetar med fragan men inte genom ett beprdvat program

a7

Nej, men fragan har diskuterats bland personalen Nej

P9. Rutiner for hantering av ogiltig franvaro (skolk)
Har skolan en handlingsplan och/eller rutiner for hur ogiltig skolfranvaro bland elever ska
uppmarksammas, registreras, rapporteras (till vardnadshavare) och utredas?

Ja, handlingsplan finns da en elev ar olovligen franvarande, och personalen for det

’ﬁ mesta ar inforstadd med den. Varje gang en elev skolkar registreras det och
rapporteras till vdrdnadshavarna. Upprepat skolk utreds systematiskt av Elevhéalsan
och/eller skolledningen.

F Ja, handlingsplan finns da en elev ar olovligen franvarande och den berérda
personalen ar inforstddd med den. Utredningar av upprepat skolk och rapportering
till foraldrar gors dock inte systematiskt.

’ﬁ Ja, handlingsplan finns da en elev ar olovligen franvarande, men en stor del av
personalen ar inte inforstadd med den, eller féljer den endast i begransad
utstrackning.

’ﬁ Nej, skolan har ingen eller endast en generell policy mot skolk och ingen
handlingsplan for hur det ska hanteras.

P10. Skolans arbete med att fordela elevernas arbetsbelastning
Samarbetar pedagogerna for att astadkomma en balanserad arbetsbelastning for eleverna?
Till exempel fordelning av prov och stérre uppgifter.

Ja, fragan har diskuterats 6vergripande i skolan och arbetsbelastningen stams av

-
regelbundet

r Ja, fragan har diskuterats och pedagogerna har individuellt ansvar for detta

™ Nej, men fragan har diskuterats bland personalen

[~ Nej



Mat

M1. Kostpolicy
Har skolan (eller kommunen) en kostpolicy eller annat styrdokument som ror:

1. skollunchens upplagg?

2. pedagogisk lunch?

3. tillgang till s6tsaker?

4. servering av sotsaker i samband med exempelvis firande?

I

Ja, alla dessa ingar och den har spridits till maltidspersonal, personal och rektor
Ja, 1-3 av dessa namns och har spridits till maltidspersonal, personal och rektor
Ja, men policyn har inte spridits till alla

Nej, vi har ingen sadan policy

M?2. Skollunchens kvalitet
| den nya skollagen som tradde i kraft den 1 juli 2011 stélls krav pa att skollunchen bade ska
vara kostnadsfri och naringsriktig. Pa vilket satt sdkrar er skola kvaliteten pa skolmaltiden?

—

—

—

—

Vi anvander alla tre nivaer i verktyget SkolmatSverige: 1) lunchutbud, naringsriktighet
och sdker mat, 2) service & pedagogik och miljépaverkan och 3) organisation & styrning
samt genomfor elevundersokningar minst varje ldsar. Resultat sprids till alla berérda.
Vi genomfér Niva 1 av SkolmatSverige, alternativt naringsberaknar luncherna pa
annat satt, och tar reda pa vad eleverna tycker pa nagot annat satt an i enkater.

Vi foljer de rekommenderade livsmedelsvalen och serveringsfrekvenserna i
Livsmedelsverkets skrift “Bra mat i skolan” alternativt planerar att se 6ver rutinerna
for att beddéma skollunchens kvalitet.

Vi har inga rutiner for att bedéma skollunchens kvalitet.

M3. Bra livsmedel i kafeterian
Erbjuder kafeterian/automaten nyttiga alternativ som till exempel:

1. farsk frukt

2.smorgasar

3. lattmjolk, yoghurt och andra osétade mejeriprodukter
4. kranvatten i tillbringare

17
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Ja, alla alternativ erbjuds

Ja, 2-3 av alternativen erbjuds

Inget eller endast ett av alternativen finns, men vi har planer pa att erbjuda fler nyttiga
alternativ

Nej, inga av alternativen erbjuds/vi har ingen kafeteria eller automat



M4. Schemalaggning av lunchen

Arbetar skolan aktivt for att framja en fast lunchtid och stressfri miljo for eleverna genom att:

1. elevernas lunch ar schemalagd vid samma tid varje dag

2. elevernas lunch ar schemalagd till tidigast kl.11

3. eleverna har sa pass gott om tid varje dag att de inte upplever maltiden som stressig, dvs.
minst 20 minuter till att sitta och dta i matsalen eller minst 25 minuters lunchrast?

-

Ja, alla tre kriterierna stammer

-

Ja, tva av kriterierna stammer

-

Nej, men det finns planer pa att infora dessa rutiner vid skolluncherna
Nej

-

M5. Ren och trivsam atmiljo
For att uppna en trivsam matsituation for eleverna:

1. har bullersdankande atgarder satts in

2. har matsalens vaggar en trevlig utsmyckning

3. torkas borden av mellan varje matlag

4. finns minst en vuxen per skolklass narvarande vid maltiden

™ Ja, allt stimmer

™ Ja, 2-3 av alternativen stimmer

- Nej, vi uppfyller ett eller inget av alternativen, men har planer pa att arbeta for att 6ka
trivseln

™ Nej, inga av alternativen stimmer

M6. Elevinflytande/matrad

Far eleverna tillsammans med skolpersonal verka i ett matrad for att stimulera till ett
gemensamt engagemang i att utforma en bra skollunch for alla skolans elever? Rakna ihop
hur manga av pastdenden nedan som stammer.

Detta gors genom att:

1. det finns ett matrad i skolan som traffas varje termin och gar igenommatsituationen,
matsedel, med mera.

2. elever far mojlighet att utvardera skolmaten och bemétandet av skolmaltidspersonalen
med hjalp av en enkéat vartannat ar eller oftare

3.elever far gora praktik i matsalen

Ja, genom alla alternativen
Genom 1-2 av alternativen
Nej, men det finns planer pa att borja involvera eleverna i skollunchen

11717

Nej, inget av alternativen och inga planer finns
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M7. Pedagogiska aspekter pa skollunchen

Deltar skolans personal i skollunchen och ar goda forebilder for att eleverna ska fa en positiv

upplevelse av maltiden, till exempel genom att:

1. ata av all mat som serveras?

2.visa vad en balanserad maltid ar genom att tillampa tallriksmodellen?

3.smaka pa nya matratter med en positiv installning och inte ta med egen mat/inte prata
om egna dieter?

" Janéastan alla vuxna pa skolan ater pedagogiskt och agerar enligt alla 3 exempel

™ Janiastan alla vuxna pa skolan dter pedagogiskt och agerar enligt 1-2 av exemplen
" Nej, men vi har borjat utveckla omradet

" Nej och inga planer finns

M8. Frukost i skolan
Erbjuds eleverna frukost i skolan (frukosten behdéver ej vara kostnadsfri)?

™ Ja, frukost serveras i matsalen

™ Ja, enstaka produkter sdljs i kafeterian pa morgonen
r Nej, men det finns planer pa att borja servera frukost
r Nej och inga planer finns

M9. Begransat utbud av sota produkter

Arbetar skolan aktivt for att begrdansa utbudet av bakverk, séta drycker (chokladdryck, saft,
lask), glass och godis till exempel vid fodelsedagsfiranden, elevforsaljning infor klassresor,
hem- och konsumentkunskap och i matsalen?

™ Elever erbjuds nistan aldrig (hégst 1-2 ggr per termin) dessa produkter.

r Vi har beslutat att minska pa mangderna av dessa produkter, men ger en eller fler
ganger i manaden tillgang till nagon/nagra av dem.

r— Vifunderar pa att minska pa tillgangen till bakverk, séta drycker, glass och godis pa var
skola.

~ Nej, vi saknar gemensamma bestammelser for hur ofta eleverna ska serveras bakverk,
sota drycker, glass eller godis pa var skola.

11



Tobak

T1. Tobakspolicy for skolan
Har skolan en tobakspolicy eller annat styrdokument som inkluderar tobak?

™ Ja, och vi foljer upp den arligen och uppdaterar vid behov
™ Ja, men den féljs inte upp regelbundet

[~ Nej, men vi haller pa att ta fram en tobakspolicy

™ Nej

T2. Kommunikation kring tobakspolicy
Pa vilket satt sprids tobakspolicyn via skolan?

~ Varje elev, vardnadshavare och personal far ta del av policyn arligen genom personlig

kommunikation via tex. skolans larplattform, epost eller brev
- Policyn sprids enbart via skolans 6ppna hemsida
r Policyn sprids enbart muntligen

™ Ingen systematisk kommunikation sker kring policyn/eller vi har ingen tobakspolicy

T3. Innehallet i tobakspolicyn
Hur manga av nedanstaende exempel stammer? Skolans tobakspolicy inkluderar:

1. Elever

2. All personal som arbetar pa skolan

3. Gaster och besdkare till skolan

4.5nus

5. E-cigaretter, vattenpipa och 6vriga rokprodukter

6. Tobaksforbud galler hela skolans omrade for alla (1-3)

7. Tobaksforbud géller hela skoltiden inkl. raster, utflykter, med mera for alla (1-3)

" Alla exempel stimmer

™ 4-6 av exemplen stimmer

[ 2-3 av exemplen stimmer, géllande elever och all personal pa skolan
[~ Viharingen tobakspolicy

T4. Tobak ur ett hallbarhets- och miljoperspektiv
Ser ni det tobaksférebyggande arbetet som en del i skolans hallbarhets- och miljéarbete?

5

Ja, det ingar som en del i skolans hallbarhetsarbete
Ja, men inte specifikt uttalat

1T

Nej, men det borde vara det

5

Nej, vi har inte sett pa tobaksfragan ur det perspektivet
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